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A
ÊÜáê
ñÜ

ÊÝ
~

ÓÜávæãPÜá&4510

ËÍÝÌÊÜÓÜá ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ, ¨ÜüOÝ¿á®Ü, ÍÜÃÜ¨…MáñÜá, BÍÜÌ¿áág ÊÜÞÓÜ, ÍÜáPÜÉ±ÜPÜÒÒ. 
£¦: ±ÜíaÜËáà (©®Ü±Üä£ì) ®ÜPÜÒñÜÅ: ËÍÝS (ÃÝ.07.53) ÓèÃÜ ÊÜÞÓÜ: PÜ®ÝÂ 
10. ×gÄ:  ÃÜ¹&AÇ…&ñÝ¯ 03. ÊÜáÙæ®ÜPÜÒñÜÅ: EñÜ¤ÃÝ ®ÝÆR®æ¿á ±Ý¨Ü. 
ÃÝÖÜáPÝÆ: ¸æ.10.30&12.00, ¿áÊÜáWÜívÜPÝÆ: ÊÜá. 03.00&04.30. 
ÓÜãÁãàì¨Ü¿á: 06.08 ÓÜã¿ÞìÓÜ¤: 06.17 (ÍÜ¯ÊÝÃÜÜ¨Ü ÓÜãÁãàì¨Ü¿á: 
06.08 ÓÜã¿ÞìÓÜ¤: 06.17) 

(aÝí¨ÜÅÊÜÞ®Ü A®ÜáÓÝÃÜ)
(B«ÝÃÜ: JíqPæã±Ü³Ç… 
ÊæáçÓÜãÃÜá ±ÜíaÝíWÜÜ)

(EñÜ¤ÃÜ ®ÝÚ®Ü ÓÜíbPæ¿áÈÉ)

ÓÜávæãPÜá 4509ÃÜ EñÜ¤ÃÜ

D ÓÜávæãPÜá ËÎÐÜr ÓÜíTÝÂŸí«Ü.C¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ 
GÆÉ ÓÝÆáWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ PÜíŸWÜÙÜÈÉ Jí¨ÜÄí¨Ü 
JíŸñÜ¤ÃÜ ñÜ®ÜPÜ AíQWÜÚÃÜ¸æàPÜá. ±ÜÅ£ 3 x 3 
¸ÝP…Õ ®ÜÆãÉ Jí¨ÜÄí¨Ü JíŸñÜ¤ÃæãÙÜX®Ü 
AíQWÜÚÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜâ¨æà AíQ 
±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æ BWÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

D ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÔÃÜáÊÜ QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ 
ŸÖÜáÊÜaÜ®Ü¨Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô
ÊÜ¿áí ËáÇÝÊÜá@> ®ÝÊÜâ ÔWÜáñæ¤àÊæ. ÊÜ¿áí 
ÓÜãaÜ¿ÞÊÜá@> = ®ÝÊÜâ ÓÜãbÓÜáñæ¤àÊæ. 
ÊÜ¿áí BWÜaÝfÊÜá@> = ®ÝÊÜâ ŸÃÜáñæ¤àÊææ. ÊÜ¿áí 
ÍÜPÜá°ÊÜá@ = ®ÜÊÜáWæ ÍÜPÜÂË¨æ. ÊÜ¿áí WÜaÝfÊÜá@> 
= ®ÝÊÜâ ÖæãàWÜáñæ¤àÊææ. ®ÝÊÜâ GíŸ¥Üì¨Ü 
ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ A¨Üá 
Pæã®æ¿áÈÉ ÊÜá@ Gí¨ÝWÜáñÜ¤¨æ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ WÜÊÜá¯Ô:

ÊÜ¿áí gÆí ²¸ÝÊÜá@> ®ÝÊÜâ ¯àÃÜ®Üá° 
PÜáw¿ááñæ¤àÊæ. ÊÜ¿áí ¶ÜÇÝ¯ TÝ¨ÝÊÜá@> ®ÝÊÜâ 
ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñæ¤àÊæ. ÊÜ¿áí ±ÜÅ£©®Üí ±ÝÅñÜ@
PÝÇæà, ÓÝ¿áíPÝÇæà aÜ E¨ÝÂ®æà ËÖÜÃÝÊÜá@> 
®ÝÊÜâ ±ÜÅ£©®ÜÊÜä æ̧ÚWæY ÊÜáñÜá¤ ÓÝ¿áíPÝÆ 
E¨ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ËÖÜÄÓÜáñæ¤àÊæ. ÊÜ¿áí A Ü̈Â A² 
HPÜí ±Ü̈ ÜÂí ÃÜaÜ¿ÞÊÜá@> ®ÝÊÜâ Cí Ü̈ã PÜãvÜ 
Jí Ü̈á ±Ü̈ ÜÂÊÜ®Üá° ÃÜbÓÜáñæ¤àÊæ.
¯ñÜÂ Ü̈ ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Ý Ü̈ ÊÜááSÂ 
QÅ¿Þ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÓÜ×ñÜ £ÚÁãà|.
ÊÜ¿áí ±ÜÅÖÜÃÝÊÜá@ = ®Ý®Üá Öæãvæ¿ááñæ¤àÊæ.
ÊÜ¿áí B®Ü¿ÞÊÜá@ = ®ÝÊÜâ ñÜÃÜáñæ¤àÊæ. ÊÜ¿áí 
±ÜÄÖÜÃÝÊÜá@ = ®ÝÊÜâ ±ÜÄÖÜÄÓÜáñæ¤àÊæ.
ÊÜ¿áí ¯í¨ÝÊÜá@ = ®ÝÊÜâ ¯í©ÓÜáñæ¤àÊæ.

> vÝ. WÜ|±Ü£ ÖæWÜvæ, 9448243724
vvsanskritagurukula@gmail.com

»ÝWÜ  
2996

PÜÎc̈ Üãªñæãà ̄ ¿ááPÜ¤ÓÜá¤ ±Ü¿áìíPÝÃÜãyÜÊÝ®… ÓÜÌ¿áÊÜá… >
QÊÜÞ˜PÜÂí ñÜÓÜÂ ÍæàÐÜ ±ÜâñæÅà PÝ ®ÜãÂ®ÜñÝ ÊÜ̈ Ü >>
¨æãÃæ¿á A¥ÜÊÝ ÎÅàÊÜáíñÜ ¿ágÊÜÞ®Ü®Ü B¨æàÍÜ©í¨Ü JŸº ÓæàÊÜPÜ®Üá ÓÜáÊÜ|ì 
ÃÜñÜ°SbñÜÊÝ¨Ü, ÖÜíÓÜñÜãÈPÝñÜÆ³¨ÜÈÉ ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝ¨Ü ÍÜÁáÂ¿áÈÉ PÜáÚñÜá  
ñÜ®Ü° ¿ágÊÜÞ®Ü®Ü ÎÃÜ&ÖÜÓÜ¤&aÜÃÜOÝ©WÜÙÜ ÓÜíÊÜÖÜ®Ü ÃÜã±Ü ÓæàÊæ¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ. B¨ÜÃæ B ÓæàÊÜPÜ®Üá ÃÜÊÜá~à¿á ÊÜáíaÜ¨ÜÈÉ PÜáÚ£¨ªÝ®æ Gí¨ÜÊÜÞñÜÅPæR 
AÊÜ®Ü WèÃÜÊÜ QíbñÜã¤ A˜PÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ÁãàWÜÂñæ CÃÜ¸æàPÜá. ÔíÖÜ¨Üíñæ WÝí¼à¿áì, 
«æç¿áì CÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá GÈÉ BÔà®Ü®ÝWÜáñÝ¤®æÁãà A¨æà ÔíÖÝÓÜ®Ü Gí¨æ¯ÓÜáñÜ¤¨æ. 

   > ÎÅà ÊæàíPÜpæàÍÜ ÊÜÞÖÝñÜ¾$Â/ ÓÜíWÜÅÖÜ, ÊÝÂTÝÂ®Ü:  
vÝ. PÜísÜ±ÜÈÉà ÓÜËáàÃÜOÝaÝ¿áì, Êæà Ü̈²àsÜ, ÖÜáŸºÚÛ  

 

±Ü¨ÝÊÜÚ 4868ÃÜ EñÜ¤ÃÜ

Ëg¿á±Ü¨ÝÊÜÚ 4869
GvÜ©í¨Ü ŸÆPæR

1. ñæÊÜÙÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ÊÜWÜì	 (4)
3. PÝÚ¨ÝÓÜ®Ü ®ÝoPÜ¨Ü ®Ý¿áQ	 (4)
5. ÊÜáãÃÜPÜÒÃÜ¨Ü ÊÜÂíWÜÂ	 (3)
7. ÃÝ£Å GíŸ¥Üì¨Ü ÔŒà®ÝÊÜá	 (3)
9. ÓÜñÜÂÊÜ£¿á ±Ü£	 (3)
10. aÜÆ®ÜbñÜÅ¨ÜÈÉ®Ü "ËÆ®…'	 (5)
11. ÖÜÃÜ®Ü ÓæàÊÜPÜ	 (3)
12. ÖÜ| ±ÝÊÜ£Wæ ±ÜÅ£¿ÞX ±Üvæ¨Ü bàq	(3)
14. ×Ä¿á ®ÜqÁãàÊÜìÃÜ ÖæÓÜÃÜá	 (3)
16. ÓÜáŸÅÖÜ¾|Â®Ü ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜÈÉ C¨Üã Jí¨Üá	(4)
17. ÊæáçÆáñÜáñÜ¤®Üá° ×àWÜã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ	(4)

ÊæáàÈ¯í¨Ü PæÙÜPæR
1. aÝÃÜ ñÜí¨Ü ÓÜá©ª	 (4)
2. ×Ä¿áÃÜ®Üá° ÓÜí¸æãà˜ÓÜáÊÝWÜ WÜÊÜá®Ü 

ÓæÙæ¿áÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ ±Ü¨Ü	 (3)
3. ¿ágÊÜÞ®Ü, Jvæ¿á	 (3)
4. ¸æàw¨Üª®Üá° ¯àvÜáÊÜ ¨æàÊÜÇæãàPÜ¨Ü ÖÜÓÜá	(4)
6. PèÃÜÊÜÃÜ ÃÝg«Ý¯	 (5)
8. ÓÜáÓÜ³ÐÜr GíŸ¥Üì¨ÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ ±Ü¨Ü	(3)
9. ÎÊÜ®Ü ÖÜÆÊÜâ ®ÝÊÜáWÜÙÜÈÉ C¨Üã Jí¨Üá	(3)
11. PÜá¨ÜáÃæ¿á ñÜÇæ ÊÜá®ÜáÐÜÜÂ®Ü ¨æàÖÜ 

A¥ÜÊÝ ÊÜá®ÜáÐÜÜÂ®Ü ÊÜááS PÜá¨ÜáÃæ¿á 
¨æàÖÜ Öæãí©ÃÜáÊÜ Jí¨Üá Ë«Ü¨Ü 
¨æàÊÜñæWÜÙÜ ÊÜWÜì	 (4)

13. EñÜRêÐÜrÊÝ¨Ü AÄÊÜâ	 (4)
14. ÃÝg®Ü JvæãxàÆWÜ	 (3)
15. PÜñÜ¤Æá, Aí«ÜPÝÃÜ	 (3)

«ÜãÊÜáÅÖÝ¨ÜáWæì
�Ë¨ÝÌ®… A®ÜíñÜ ¹. i. 
ÓÜíÓÜ¢£ bíñÜPÜÃÜá, AÐÝríWÜ ÁãàWÜ 
ËhÝn®Ü ÊÜáí©ÃÜ

ÍæçÊÜ, ÊæçÐÜ¡ÊÜ, ÍÝPÜ¤, ÓèÃÜ, WÝ|±ÜñÜ ÊÜáñÜá¤ 
PèÊÜÞÃÜ Gí Ü̈á »ÜPÜ¤ Ü̈ÍÜì®ÜPæR ÓÜíŸí«Ü 
±Üoríñæ BÃÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÚÊæ. AÊÜâ 

ÐÜvÜªÍÜì®ÜWÜÙÜá GíŸ ÖæÓÜÄ¯í Ü̈ ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝXÊæ. B Ü̈Ãæ B GÆÉ 
±Üí¥Ü̈ ÜÊÜÃÜã ÍÜÅ̈ æœÀáí Ü̈ BaÜÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÜŸº D 
®ÜÊÜÃÝñÜÅ. HPæí Ü̈Ãæ D ±ÜÊÜì Ü̈ÈÉ ËÍæàÐÜÊÝX 
±ÜäiÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜÙÜá ÍÜQ¤.  »ÜQ¤±Üí¥Ü̈ Ü GÆÉ 

æ̈àÊÜñæWÜÙÜã ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Ü°Ãæà BXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 
AÊÜÃæÆÉÃÜã D ±ÜÊÜì Ü̈ BaÜÃÜOæÀáí Ü̈ 
ÓÜíñÜáÐÜrÃÝWÜáñÝ¤Ãæ& Gí Ü̈á A±Ü³Oæ 
PæãwÔ ª̈ÝÃæ ÃÜíWÜ²Å¿á ÎÅà 
ÎÅàWÜÙÜÊÜÃÜá. ÖÝWæ ®æãàw Ü̈Ãæ GÆÉ 

æ̈àÊÜñæWÜÙÜã  ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ±Ü£°¿áÄí Ü̈ 
PÜãw Ü̈ÊÜÃæà BX ª̈ÝÃæ.  B ±Ü£°¿áÃÜá ¿ÞÃÜá Gí¨ÜÃæ 

AÊÜÃæà ÍÜQ¤ÃÜã²~¿áÃÜá. ÖÝWÝX 
GÆÉ æ̈àÊÜñæWÜÙÜã ÍÜQ¤ËÎÐÜrÃæà BX ª̈ÝÃæ 
Gí Ü̈á ÖæàÙÜÆá AwxÀáÆÉ. D ®ÜÊÜÃÝ£Å 
GíŸá Ü̈á »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÍÜPÜ¤ÂíÍÜÊÜ®æ°à 
ËÍæàÐÜÊÝX ±ÜäiÓÜáÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜ 
ÓÜÃÜÊÜÞÇæ. ÖÝWÝX ÓÜêÑr¿áÇÉæÇÉÝ 
B Ü̈ÂíñÜÊÝX ñÜáí¹PæãíwÃÜáÊÜ B 

ÍÜQ¤ÃÜã²~¿áÃÜ  ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜ BÃÝ«Ü®æÁáà CÈÉ®Ü ÊæçÎÐÜr$Â.
±ÜÅÓÜá¤ñÜ I Ü̈®æ¿á ©ÊÜÓÜ̈ Ü æ̈àË¿á ÖæÓÜÃÜá «ÜãÊÜáÅÖÝ Ü̈áWæì 

Gí Ü̈á. AÊÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü Cí£ æ̈& aÜñÜá»ÜáìgÝí ÓÜáÊÜOÝì»Ýí
ÍÜíS&aÜPÜÅ&WÜ¨ÝíŸágÝÊÜá…/±ÜíaÜÊÜÞÂí ±ÜägÁáàñ… 
¨æàËàí/  ÓÜ¨Ý ÊÜáPÜÃÜÊÝ×¯àÊÜá…>>

«ÜãÊÜáÅÖÝ ¨ÜáWæì¿áá WÜíWæ¿áíñæÁáà ÓÜ¨Ý ÊÜáPÜÃÜ 
ÊÝÖÜ®ÜÙÜá. Gí¨ÜÃæ ÊæãÓÜÙæ¿á®æ°à ÊÝÖÜ®ÜÊÝX EÙÜÛÊÜÙÜá. 
®ÝÆáR »ÜágWÜÙÜ®Üá° Öæãí©¨Üáª ®ÝÆáR PæçWÜÙÜÈÉ PÜÅÊÜáÊÝX 
ÍÜíS aÜPÜÅ WÜ¨Ý ÊÜáñÜá¤ PÜÊÜáÆ ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Üá° «ÜÄÔÃÜáÊÜÊÜÙÜá. 
ÍÜÄàÃÜÊæÆÉÊÜä ¥ÜÙÜ¥ÜÚÓÜáÊÜ b®Ü°¨Ü Ÿ|¡©í¨Ü PÜãwPæãíw¨Üáª 
AñÝÂPÜÐÜìPÜÊÝ¨Ü ¨æàÖÜ PÝí£Àáí¨Ü ¸æÙÜWÜáÊÜÊÜÙÜá. CíñÜÖÜ 
¨æàË¿á®Üá° I¨Ü®æ¿á ©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ ÍÜÅ¨æœÀáí¨Ü BÊÝ×Ô 
ÊÜáío±Ü¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ÐÝu²Ô ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.
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ËàÃÜÍæçÊÝWÜÊÜáA
ÊÜáê
ñÜ

¹í 
¨Üá

Ëáà®Ü

ÊÜáPÜÃÜ

PÜáí»Ü

«Ü®ÜáÓÜáÕ

ÔíÖÜ

ñÜáÇÝ

PÜ®ÝÂ

ÊÜêÎcPÜ

ÊæáàÐÜ

Ëá¥Üá®Ü

PÜoPÜ

ÊÜêÐÜ»Ü

ÍÜá»Ü ©®Ü
> Êæà>> ŸÅ>> ÎÅà ¨æàÊÜ¨ÜñÜ¤ ÍÜÊÜÞì WÜáÃÜãi

ÓÜãñÜPæà ÊÜáêñÜPæà aæçÊÜ ÓÜí«ÝÂí ±ÜägÝí ®Ü 
ÓÜíñÜÂhæàñ… >  E±ÝíÍÜáÓÜí«ÝÂí ±ÜägÝí 
ñÜá PÜá¿Þìñ… £ÅPÜÃÜOæçÃÜ² >>
ÖÜáoár ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜâWÜÚí¨Ü AÍèaÜÊÜâ 

EípÝ¨ÝWÜÆã ÓÜí«ÝÂPÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ CÐÜrÈíWÜ¨Ü 
±Üähæ¿á®Üá° ¯ÈÉÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. AíñÜÖÜ ÓÜ¯°ÊæàÍÜ¨ÜÈÉ PÜãvÜ £ÅPÜÃÜ| 
(¨æàÖÜ, ÊÜÞñÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÓÜáÕ) ±ÜäÊÜìPÜÊÝX 'E±ÝíÍÜá' Ë˜Àáí¨Ü 
ÓÜí«ÝÂPÝÆ¨ÜÈÉ CÐÜrÈíWÜ¨Ü ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÖÜáoár& 
ÓÝÊÜâWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ AÍèaÜ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ¸æàÃæ¿áÊÜÄWæ 
PæàÚÓÜ¨Üíñæ ÊÜáíñæãÅàaÝcÃÜOæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÓÜí«ÝÂPÝÆ¨ÜÈÉ 
CÐÜrÈíWÜ¨Ü ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æà 'E±ÝíÍÜá' Ë˜ Gí¨Üá 
PÜÃæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÓÜá¤ñÜ@ ËàÃÜÍæçÊÜ ÈíWÝ¿áñÜ «ÜÊÜáì¨ÜÈÉ D 
«ÜÊÜáì¨Ü ÊÜáãÆ BaÜÃÜOæ¿Þ¨Ü CÐÜrÈíWÜ¨Ü «ÝÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ 
±ÜähæWÜÙÜ®Üá° ®æÃÜÊæàÄÓÜÆá ¿ÞÊÜâ¨æà Äà£¿Þ¨Ü ÓÜãñÜPÜWÜÙÜá 
±ÜÅ£Ÿí«ÜÜPÜÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü AÍèaÜ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ PÜãvÜ 
CÐÜrÈíWÜ«ÝÄ¿Þ¨Ü ÎÊÜ »ÜPÜ¤®Üá ÓÝ°®Ü ÊÜÞw ÈíWÜ ±Üähæ¿á®Üá° 
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX¨æ.
> ÊÜááPÜápÝWÜÊÜá (aÜ¿Þì±Ý Ü̈)&10. 28/ ÊÝÂTÝÂ®Ü: ÎÅàÍæçÆ gWÜ̈ ÜáYÃÜá 

vÝ. aÜ®Ü°Ô Ü̈œÃÝÊÜá ±ÜíwñÝÃÝ«ÜÂ »ÜWÜÊÜñÝ³ Ü̈ÃÜá.

¨ÜÊÜÓÜ «Ý®ÜÂ ÊÝÂ±ÝÃÜ¨ÜÈÉ ÇÝ»Ü. A®ÜÊÜÍÜÂPÜ 
aÜaæì ¸æàvÜ. PÜáoáíŸ¨æãí©Wæ ÓÜíñÜÓÜ¨Ü ©®Ü. 
bPÜR ÊÝÂ±ÝÄWÜÚWæ ÇÝ»Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 8 
PÜáoáíŸ¨Ü ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ®æ PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜÛ 
¸æàw. ¿áíñÜÅWÜÙÜ ÊÜÞÃÝo¨ÜÈÉ ËÍæàÐÜ ÇÝ»Ü. 
BÃÜûÜPÜ ÊÜê£¤¿áÈÉ ÇÝ»Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ:9
¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£»æWæ ¯àÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜí±Ü¯ 
Àáí¨Ü ÁãàWÜÂ ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ ÔWÜÈ¨æ. Bpæãà 
Êæã¸æçÆÕ… ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅWÜ£. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 4
±ÜÄÍÜÅÊÜáPæR ÓÜãPÜ¤ ¶ÜÆ.  ¨æç×PÜ PÜÓÜÃÜ£¤®Ü 
ÊÜáÚWæ¿áÊÜÄWæ ÇÝ»Ü. PÜêÑPÜÄWæ ¸æÙæ ®ÜÐÜr bíñæ. 
ÓÝÆ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÁãàbÔ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ:1 
ÖæãÓÜ ÊÜá®æ SÄà©Wæ ¯«ÝìÃÜ. ÖæãÓÜ 
ÖÜãwPæ¨ÝÃÜÄí¨Ü ÖæãÓÜ Áãàg®æ PÝ¿áìWÜñÜ. 
pÝÅÊæÆÕ… ÊÜÞÈàPÜÄWæ ÇÝ»Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 7
E®Ü°ñÜ ÖÜá¨ªæWæ BÁáR¿ÞWÜÈ©ªàÄ. ñÝí£ÅPÜ 
ÊÜWÜì¨ÜÊÜÄWæ ÇÝ»Ü. Pæãor ÖÜ| £ÃÜáX ŸÃÜÈ¨æ. 
×Ä¿áÃÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 6
±Üâ|Â ÓÜí±Ý¨Ü®æWÝX PÜáÆ¨æàÊÜÃÜñÜ¤ ±ÜÅ¿Þ|. 
»ÜãËáWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜ³«æì. 
±ÜÅ»ÝËWÜÙÜ »Üæàq. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 2
±ÜÃÝÊÜÆíŸ®æÀáí¨Ü AÓÜÊÜÞ«Ý®Ü. ÇæPÜR±ÜñÜÅ 
±ÜÄÍæãà«ÜPÜÄWæ ËÍæàÐÜ ©®Ü. £à¥ÜìûæàñÜÅ¨ÜÈÉ 
«ÜÊÜáìPÝ¿áì ÊÜÞvÜáËÄ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 9
E¨æãÂàWÜÓÜ§ ÊÜá×Ùæ¿áÄWæ Ÿw¤ ÓÝ«ÜÂñæ. 
ÊÜáWÜÙÜ ËÊÝÖÜ ¯ÍÜc¿á. ÖæãàpæÆ… E¨ÜÂÊÜá¨ÜÈÉ 
WÜá|ÊÜáor PÝ¿ááªPæãÚÛ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 6
BÔ¤WÝX PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜáPÜñæ. A¯ÄàüñÜ 
Zo®æ ®Üvæ¿áÈ¨æ. ÖæãÓÜ ÊÝÖÜ®Ü SÄà©. 
¯ÄàüñÜ ±ÜÅ¿Þ| ÃÜ¨Üáª.ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 4
PæçWæãívÜ PæÆÓÜWÜÙÜÇÉæÆÉ g¿á ÔWÜÈ¨æ. ÖÜê¨Ü¿á 
ÓÜíŸí˜ PÝÀáÇæ ¯¿áíñÜÅ|PæR ŸÃÜÈ¨æ. ÊÜáPÜRÙÜ 
»ÜËÐÜÂ ¨ÜÈÉ ±ÜÅWÜ£. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 5
E®Ü°ñÜ ÖÜá¨ªæ¿á BPÝíüWÜÚWæ ÍÜá»Ü©®Ü. ÃæàÐæ¾ 
ÊÜáñÜá¤ Öæç®ÜáWÝÄPæ¿áÈÉ ÇÝ»Ü. AvÜPæ ÊÜáíw¿áÈÉ 
ÓÝÆ ÔWÜÈ¨æ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ:.3

5B
gWÜgj®Ü¯¿á®Üá° ÖÜê¨Ü¿ÞíñÜÃÝÙÜ©í¨Ü PÜÃæ¿á¸æàPÜá 
Gí¨Üá ¸æãà˜Ô¨ÜÊÜÃÜá »ÜWÜÊÝ®… ÎÅà ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜá 
ÖÜíÓÜÃÜá. ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ ÊæçÎÐÜr$ÂÊæà®æí¨ÜÃæ ÊÜáê|¾Àá¿áÈÉ 
ÓÜ¨Ý b®Ü¾Àá¿á®Üá° PÝ|á£¤¨ÜªÃÜá. B¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ ¯gÊÝ¨Ü 
Äà£¿áÈÉ »ÜWÜÊÜ£¿á ÊæáàÇæ ÍÜá¨Üœ »ÜQ¤, ÍÜá¨Üœ ÊÜá®ÜÓÜáÕ, ÍÜá¨Üœ 
ÖÜê¨Ü¿á©í¨Ü ±ÜäiÔ, ±ÝÅ¦ìÓÜá£¤¨æªàÊæÁáà? C¨ÜPæR EñÜ¤ÃÜ 
SíwñÜÊÝX¿áã CÆÉ! GíŸíñæ EñÜ¤ÃÜ ÓÜ¨Ý ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
PÝÃÜ|, ®ÜÊÜáWæ »ÜWÜÊÜ£¿áá ¯gÊÝX¿áã C¨ÝªÙæÁáà? 
AÊÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ÊæãÃæ¿á®Üá° BÈÓÜá£¤¨ÝªÙæÁáà 
GíŸ ®Üí¹PæÀáÆÉ¨æ PæàÊÜÆ ñæãà±ÜìwPæWæ, ±ÜÅ¨ÜÍÜì®ÜPæR 
ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌ¥Üì©í¨Ü PæàÊÜÆ gWÜgj®Ü¯¿á ŸÚ ±ÝÅ±ÜíbPÜ 
BÓæWÜÙÜ ÃÝÎ ÃÝÎ ¯Êæà¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ. ¹®Ü°ÖÜWÜÙÜ 
ÓÜáÄÊÜáÙæ¿á®æ°à ÓÜáÄÓÜáñæ¤àÊæ. B¨ÜÃæ »ÜÊÜñÝÄ~¿á ŸÚ 
H®Üá ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPæãà A¨Ü®Üá° ¹oár ̧ æàÃæÆÉ ËÐÜ¿á, ÓÝíÓÝ 
ÄPÜ BÓæ, BPÝíûæWÜÙÜ ¸æorÊÜ®æ°à CÄÓÜáñæ¤àÊæ. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ÃÜá 
±ÝÅ¦ìÔ¨Üíñæ Jí¨Üá PÜÒ|ÊÝ¨ÜÃÜã B gWÜ®Ý¾ñæ¿áÈÉ 
±ÝÅ¦ìÓÜáñæ¤àÊæÁáà GíŸá¨Ü®Üá° ±ÜÅÎ°ÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

D ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá ¯àw¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæ 
¿á®Üá° CÈÉ WÜÊÜá¯ÓÜÜŸÖÜá¨Üá. Jí¨Üá ÊÜáWÜáËWæ ñÝÀá A®æàPÝ 
®æàPÜ BqPæ ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ®Üá° CÄÔ ñÜ®Ü° PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜáWÜ°ÙÝWÜá 
ñÝ¤Ùæ. ÊÜáWÜá ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á B Bo¨Ü Wæãí¸æWÜÙæãí©Wæ 

BoÊÝvÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ PæÆ 
ÖæãñÜá¤ PÜÙæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÞ¾ Gí¨Üá 
Ãæãà©ÓÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌÆ³ 
ÓÜÊÜá¿áÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤ AÊÜÞ¾, 
AÊÜÞ¾ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤ Pæç¿áÈÉ C¨Üª 
Bo¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ®Üá° GÓæ¿ááñÝ¤, 
AÙÜáñÝ¤ WÜÊÜá®ÜÓæÙæ¿ááñÜ¤¨æ. BWÜ 
ñÝÀá¿áá H®Üá PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá 
£¤ÃÜÈ, GÆÉÊÜ®Üã° ñæãÃæ¨Üá PÜí¨ÜÊÜá¾®Ü 
BñÜì®Ý¨ÜPæR KWæãoár Kvæãàw ŸÃÜáñÝ¤Ùæ AÆÉÊæ! ÓÝ«ÝÃÜ| 
ñÝÀá¿á ÖÜê¨Ü¿á ñÜ®Ü° PÜí¨ÜÊÜá¾®Ü ÊæãÃæWæ D Äà£ 
ÓÜ³í©ÓÜáÊÝWÜ gWÜgj®Ü¯ »ÜÊÜñÝÄ~ ®ÜÊÜá¾ BñÜì®Ý¨ÜÊÜ®Üá° 
PæàÚ¨ÝPÜÒ| JWæãvÜÇÝÃÜÙæà?.

ÍÜíPÜÃÜ »ÜWÜÊÜñÝ³¨ÝaÝ¿áìÃÜ ÓÜ¤ÊÜPÜáÓÜáÊÜÞígÈ¿á 
Jí¨Üá ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Üá° CÈÉ E¨ÝÖÜÄÓÜŸÖÜá¨ÝX¨æ. "PÜá±ÜâñæãÅà 
gÝÁáàñÜ PÜÌb¨Ü£ PÜáÊÜÞñÝ ®Ü »ÜÊÜ£' (¨æàË A±ÜÃÝ«Ü 
PÜÒÊÜÞ±ÜOÝ Óæã¤àñÜÅ). Öæà gWÜ®Ý¾ñæà, AÊÜÞ¾, Gí¨Üã 
®Ý®Üá ¯®Ü° aÜÃÜ| ÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜ®ÜÆÉ; A¥ÜÊÝ ¯®Ü° 
ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ IÍÜÌ¿áìÊÜ®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞw¨ÜÊÜ®Üã AÆÉ, B¨ÜÃÜã 
¯®ÜWæ ®Ü®Ü° ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÊÝñÜÕÆÂ, ±æÅàÊÜá, A®Üá±ÜÊÜáÊÝ¨Üá¨Üá; 
HPæí¨ÜÃæ D gWÜ£¤®ÜÈÉ PÜá±ÜâñÜÅ ÖÜáqr¨ÜÃÜã ÖÜáorŸÖÜá¨Üá; 

B¨ÜÃæ PÜáÊÜÞñÜ (Pæor ñÝÀá) GÈÉ¿áã 
PÝ|ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. gWÜgj®Ü¯¿á®Üá° 
ñÜÊÜá¾ AñÜÂíñÜ ÍÜá¨Üœ »ÜQ¤Àáí¨Ü 
±ÝÅ¦ìÔÃÜáÊÜ D ÓÜ¤ÊÜPÜáÓÜáÊÜá 
¯gPÜãR GíñÜÖÜ ®ÝÔ¤PÜ¯WÜã ¨æàË 
gWÜ©àÍÜÌÄ¿á ÊæáàÇæ BÖæàñÜáPÜ »ÜQ¤ 
ŸÃÜáÊÜíñÝXÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá 
D ¿ááWÜ¨ÜÈÉ D ñæÃÜ®Ý¨Ü ±ÜËñÜÅ 
ÍÜá¨Üœ »ÜQ¤Àáí¨Ü »ÜÊÜñÝÄ~¿á®Üá° 

ÓÝûÝñÝRÃÜWæãÚÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá ñæãàÄÔPæãqr¨ÝªÃæ. 	
A¨æãí¨Üá ÓÜñÜÕíWÜ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì. »ÜPÜ¤ÃæÆÉÃÜã ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ 
©ÊÜÂÊÝ~¿á®Üá° BÈÓÜÆá ñÜÊÜPÜ©í¨Ü PÜáÚñÜ ÓÜÊÜá¿á. 
±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá ñÜÊÜá¾ A¨Üá½ñÜ ÊÜá«ÜáÃÜÊÝ~Àáí¨Ü "ñÝÀá 
¨ÜáWæì¿á ¯gÊÜ®ÜÄ¿ááÊÜ ˜àÃÜÃÝÃÜá gWÜ¨æãÙÜá BÃÜá 
¨ÜÃÜáÍÜ®Ü Êæà¨Ü ÍÝÓÜŒ ±ÜâÃÝ|ÊÜÄ¿á¨Üá AÊÜÙÜ®Üá' GíŸá¨ÝX 
QàñÜì®æ¿á®Üá° ÖÝvÜáñÝ¤ ÓÜÊÜÞ˜ÓÜ§ÃÝX¨ÝªÃæ. PæÆÊÜâ 
ÓÜÊÜá¿á PÜÙæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ŸÅÖÜ¾ÊÜáÀá, gWÜ®Ü¾Àá¿á ©ÊÜÂ 
¨ÜÃÜáÍÜ®Ü¨Ü A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° ®æÃæ¨Ü »ÜPÜ¤ÄWæ »ÝÊÝÊÜÓæ§¿áÈÉÁáà 
ËÊÜÄÓÜá£¤¨ÝªÃæ. D ±ÜÃÜÊÜÞ¨Üá½ñÜ aæçñÜ®ÜÂ»ÜÄñÜ ÓÜñÜÕíWÜ¨ÜÈÉ 
»ÝWÜÊÜ×Ô¨Ü B »ÜPÜ¤ÊÜêí¨Ü¨ÜÊÜÃæà «Ü®ÜÂÃÜá G®Ü°ŸÖÜá¨Üá. 

ÊÜáñæã¤í¨Üá ©®Ü ¨ÜüOæàÍÜÌÃÜ¨ÜÈÉ »ÜPÜ¤ÃæÇÝÉ ®æÃæ©¨ÜªÃÜá. 

±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá ÖÝvÜá£¤¨Üª D A¨Üá½ñÜ ¨æàËà ÓÜíQàñÜì®æ 
¿á®Üá° PæàÚ »ÝÊÝËÐÜrÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. B ÓÜáí¨ÜÃÜ ÖÝvÜá ×àX¨æ; 

HÙÜá ñÝÀá, HÙÜá ñÝÀá, GÐÜár PÝÆ ¯ æ̈ªWæçÊæ/ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ 
±Ü̈ Ü¾©! HÙÜá ñÝÀá ÎÊǕ ÃÜáÊÝ ÓÝËÃÜ̈ ÜÙÜ PÜÊÜáÆÊÜ̈ ÜÙÜ/
Çæ®Ü° ÎÃæãàÊÜá«ÜÂ©!/ÐÜp… aÜPÜÅÊÜ »æà©ÓÜÊÜá¾/ ÊÜá®Ü̈ Ü ÊÜÂ¥æ¿á 
¯àXÓÜÊÜá¾/K aæàñÜ®Ü ÃÜã²~!  ×àWæ ÖÝw Ü̈ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜá 

æ̈àË¿á G Ü̈áÃÜá ŸÖÜÙÜ Öæã£¤®ÜÊÜÃæWÜã PæçÊÜááX Ü̈á ¯í£¨ÝªÃæ. 
PÜÅÊæáà| ÓÜÊÜÞ˜ÓÜ§ÃÝWÜá£¤̈ ÝªÃæ. ÍÜÄàÃÜ Ô§ÃÜÊÝX æ̈. PÜ|á¡Ãæ±æ³ 
Öæãvæ¿áá£¤ÆÉ. ŸÖÜÙÜ ÖæãñÝ¤̈ Ü ŸÚPÜ ©àZì ¯ÍÝÌÓÜ ¹orÃÜá. 
DWÜ ±ÜÅPÜê£ÓÜ§ÃÝX¨ÝªÃæ, C®Üã° ±æÅàÊæãà®Ü¾ñÜ¤ÃÝXÁáà »ÜWÜÊÜ£Wæ 
ÖæàÙÜá£¤̈ ÝªÃæ; "ñÝÁá, ®Ý®Üá ÖæãàX ŸÃÜáñæ¤à®æ, B¨ÜÃæ 
AÊÜÄWæ B ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ¹oár ÖæãàWÜÇÝWÜá£¤ÆÉ' GíñÜÖÜ A¨Üá½ñÜ 
ÓÜ¯°ÊæàÍÜ. AÊÜÃÜá ±Ü¨æà ±Ü¨æà ÖæàÙÜá£¤¨ÝªÃæ; Öæà ñÝÁáà, ®Ü®Ü° 
ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉ ®æÇæÓÜá! Gí¨Üá. 
C¨ÜÃÜ¥Üì CÐærà: ̄ gÊÝ Ü̈ A¥Üì Ü̈ÈÉ »ÜWÜÊÜ£¿á®Üá° ÓÝûÝñÝRÃÜ 
WæãÚÔPæãÙÜÛ̧ æàPÝ Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ ±ÝÅ¥Üì®æ AÊÜÚWæ ñÜÆá±ÜâÊÜíñæ 
ÊæãÃæÀávÜ̧ æàPÜá. AÊÜÚWæ ®ÜÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ PÜãWÜá PæàÚÓÜáÊÜíñæ 
±ÝÅ¦ìÓÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæÁáà D ÍÜÃÜ®Ü°ÊÜÃÝ£Å¿áá ®ÜÊÜá¾ 
ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ ÊæãÃæ¿á®Üá° BÈÓÜáÊÜíñÝWÜÈ. 

PÜÃæÁãà Äà£ PÜÃæ¨ÜÃæ, ñÝÀá ÖæàWæ ñÝ®æ ÓÜáÊÜá¾¯ÃÜáÊÜÙÜá?
±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ ®Üáw©à±Ü

l  ÓÝÌËá g±Ý®Üí¨Ü 

(ÇæàSPÜÃÜá ÎÅà ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÓæàÊÝÍÜÅÊÜá, ±ÝÊÜWÜvÜ¨Ü A«ÜÂûÜÃÜá)
(±ÜÅ£QÅÀáÔ: vvsudina@gmail.com, swajapa@gmail.com)


